
 

 (Physiotherapy) یوتراپیزیرشته ف یمعرف

از  یریشگیدرمان و پ ص،یتشخ ،یاست که به بررس یدر گروه علوم توانبخش یاتیو ح یتخصص یاز رشته ها یکی یوتراپیزیف

که  یبدن، به افراد کیومکانیو ب یولوژیزیف ،یاز آناتوم قیبا درک عم هاستیوتراپیزی. فپردازدیبدن م یو عملکرد یاختلالات حرکت

)مانند سکته  یمزمن )مانند کمردرد و آرتروز(، اختلالات عصب یهایماریتصادفات، ب ،یورزش یهابیمانند آس یمختلف لیبه دلا

رشته، بازگرداندن  نیا ی. هدف اصلکنندیاند، کمک مشده یحرکت تیدچار محدود یتنفس-یمشکلات قلب ایاس( و ام یمغز

 یهاتیبازگشت به فعال یبرا ماریب یو توانمندساز یزندگ تیفیحرکت و عملکرد به فرد، کاهش درد، بهبود ک ییحداکثر توانا

.است یروزمره و اجتماع  

یعمل یهاو مهارت لیتحص دوران  

 هیبا دروس پا هیاول یهادر سال انیمحور است. دانشجوساله فشرده و کاملًا مهارت ۴دوره  کیمعمولاً  یوتراپیزیف یکارشناس رهدو

 ،یحرکت یمانند پاتولوژ ی. سپس دروس اصلشوندیآشنا م یشناسبیو آس یولوژیزیف ،یشناسبافت ،یمانند آناتوم یپزشک

از آموزش در  ی. بخش بزرگرندیگیرا فرا م یو عصب یاسکلت-یعضلان یابیارز یهاو روش ین درمانیتمر ،یماساژ درمان ،یالکتروتراپ

.شودیبرگزار مو  یمراکز ورزش ،یتوانبخش یهاکینیکل ها،مارستانیدر ب ینیبال یقالب کارآموز  

و بازار کار یانداز شغل چشم  

:مشغول به کار شوند ریدر مراکز ز توانندیبرخوردارند. آنها م یاز بازار کار نسبتاً گسترده و متنوع یوتراپیزیف لانیالتحصفارغ  

 هاستیوتراپیزیمحل کار ف نیترعی: شایتوانبخش یخصوص یهاکینیو کل هامارستانیب 

 افراد نیا یحفظ و بهبود عملکرد حرکت یخاص: برا مارانیاز سالمندان و ب یمراکز نگهدار 

 یورزش یهابیو درمان آس یریشگیپ یبرا میت ستیوتراپیزی: به عنوان فیاحرفه یهامیو ت یورزش یهاباشگاه 

 یتوانبخش نهیانجام پژوهش در زم ایها در دانشگاه سی: تدریقاتیو تحق یمراکز آموزش 

 یطولان یاز بستر یاز عوارض ناش یریو جلوگ یکمک به بهبود عملکرد تنفس ی: براهیو قلب و ر ژهیمراقبت و یهابخش 

 مدت

 ،یو توانبخش یکیزیروزافزون طب ف تیو اهم یعضلان-ینسبت به سلامت اسکلت یعموم یرشد آگاه ،یسالمند تیجمع شیافزا با

به شکل  ینیکارآفر یبرا یرشته فرصت مناسب نیاست. ا شیماهر و متخصص در جامعه رو به افزا یهاستیوتراپیزیبه ف ازین

.کندیفراهم م زین یخصوص کینیکل سیتأس  


